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Hlipdtesis acerca del mecanismo de los efectos diuréticos de la balneacion
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En el ambito de la Hidrologia Médica y la Hi-
droterapia se admite la trascendencia de los
efectos fisicos de las aplicaciones externas de
agua sobre el organismo; pero también son im-
portantes otros efectos. Asi, en la balneacién,
los efectos derivados de la presion hidrostética
son de la mayor importancia. La «compresién»
ejercida sobre las estructuras elasticas some-
tidas a baja presién interna, como ocurre con
el sistema venoso, y el hecho de que tal compre-
sion sea tanto mayor cuanto mas profundamente
se encuentren sumergidas, facilita el retorno ve-
noso con el consiguiente aumento de la presién
venosa central y aumento del volumen sangui-
neo que llega al corazén. Este tltimo hecho eleva
considerablemente la precarga cardiaca, pudien-
do determinar dilataciéon de las cavidades de
este 6rgano y un mayor volumen de eyeccidn.
Tales efectos, en determinados individuos, pue-
den ser causa de alteraciones diversas y hasta
episodios de insuficiencia cardiaca aguda.

Tales cambios pueden repercutir en la home-
ostasis organica, produciendo cambios en la pre-
sién sanguinea, funcién respiratoria, diuresis,
etc. Precisamente en relacion con ese dltimo
efecto citado, ha sido bien comprobado que los
bafios en que el nivel del agua sobrepasa la cin-
tura, determinan aumento de la diuresis. En tal
efecto pueden intervenir cambios en la hemodi-
némica renal, la inhibicién o refrenamiento de la
secrecion de factor antidiurético (ADH), pero

también puede ser condicionada por la estimula--

cién de las volorreceptores que, situados en la
auricula izquierda a nivel de la desembocadura
de las venas pulmonares, responden al aumento
de volumen sanguineo provocando por via del
pneumogastrico (reflejo de HENRY-GAUER) una
disminucién de la secrecion de hormona antidiu-
rética (ADH); pero con independencia de este
mecanismo también puede intervenir el Factor
natriurético auricular (ANF), bien estudiada por
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ATLAS, MASATOSHI, MILES, SHINZO, etc., que
han aislado, purificado y sintetizado mediante
técnicas de ingenieria genética, polipéptidos au-
riculares con accion natriurética y vasoactiva a
partir de auriculas de rata.

La natriuresis producida por el ANF se acom-
pafia de aumento del flujo plasmatico renal y
esta accién no se ha podido relacionar con una
inhibicion de la bomba de sodio ATP-asa depen-
diente, lo que induce a suponer que su accién
estéd relacionada con cambios en la hemodinami-
ca renal, aunque tampoco se descarte una posi-
ble accién tubular.

Muy recientemente RICHARDS vy cols. han po-
dido comprobar que el ANF humano produce po-
tentes efectos diuréticos y natriuréticos en vo-
luntarios sanos; HARTTER destaca el hecho de
haber registrado en una paciente con insuficien-
cia derecha grave, un aumento de secrecién de
ANF, y TIKKANEN atribuye a la mayor secrecién
de este factor, la poliuria asociada a la taquicar-
dia paroxistica supraventricular y otras arritmias
(flutter y fibrilacion), asi como la mayor secre-
cion de ANF en pacientes con insuficiencia car-
diaca congestiva, si bien sus efectos pueden
quedar abolidos por la también activacién de
otros sistemas, tales como el integrado por Re-
nina-Angiotensina-Aldosterona.

Todos estos hechos permiten admitir la idea
de que la balneacién, como consecuencia de la
presion hidrostética, determina una mayor re-
pleccion auricular causa de una mayor liberacién
de sustancias de naturaleza polipeptidica de efc-
tos vasculares y natriuréticos. La mayor elimina-
cion de una orina de baja densidad y elevado
contenido en sodio, que se comprueba en mu-
chos sujetos sometidos a curas de baiios, pudie-
ra ser determinada en alguna medida por la
mayor secrecién del Factor Natriurético Au-
ricular.
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